
¡CalABLE puede ayudarle a 
planificar para el día mañana 
con flexibilidad hoy! 
California Achieving a Better Life Experience (CalABLE) es un plan de ahorro e inversión que ofrece el 
estado de California a las personas que hayan desarrollado una discapacidad antes de los 46 años. Para 
el año fiscal 2026, las personas elegibles, familiares, amigos y empleadores pueden aportar hasta $20,000 
al año, y hasta $100.000 en total, sin que ello afecte su elegibilidad para recibir beneficios públicos por 
discapacidad. Los titulares de cuentas de CalABLE que trabajen podrían aportar aún más a sus cuentas. Lo 
mejor de todo es que las ganancias que se retiren para gastos calificados están exentas de impuestos 
federales y del estado de California cuando se utilizan para gastos calificados. 

Aproveche al máximo su cuenta de CalABLE 

(Sigue del otro lado)

Aportaciones 
• Vincule una cuenta 

bancaria y establezca 
aportaciones periódicas

• Envíe cheques 
por correo

• Depósito directo de 
los beneficios del 
Seguro Social o 
cheques de nómina

• Reinvierta en un plan de 
ahorro universitario 529

Donaciones 
electrónicas
• Cree una página de 

donaciones ó regalo y 
cualquiera que tenga 
el enlace podrá aportar 
para su objetivo

• Las aportaciones 
de terceros no se 
consideran ingresos

• Promocione su página 
de regalos en las redes 
sociales

Trabaje con el 
programa ABLE to Work 
• Realice aportes por 

encima del límite de 
aportación anual de 
$20,000, si usted 
o su empresa no 
están aportando a un 
plan de jubilación ese 
año calendario.

• Realice aportes de hasta 
$15,650 adicionales de 
su salario anual

Tarjeta prepaga 
• Cargue fondos en 

su tarjeta de débito 
prepagada

• Pague los gastos 
calificados por 
discapacidad en todos 
los lugares donde se 
acepten tarjetas de 
débito Visa

• Controle sus gastos 
con facilidad

• Sin cargos mensuales

Ahorros e 
inversiones con 
CalABLE 
CalABLE dispone de ocho 
carteras de ahorro e inversión 
ponderadas por riesgo. 
Los titulares de las cuentas 
pueden elegir una de las ocho 
opciones o una combinación 
de ellas y cambiar las 
asignaciones dos veces al año.
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Stocks Bonds Market Securities FDIC-Insured custodial account
Valores del Cuenta de custodia 
mercado monetarioAcciones Bonos asegurada por la FDIC

Cartera asegurada 
por la FDIC

Cuenta de custodia asegurada por la FDIC 100%

Cartera de ingresos Bonos 80% Valores del mercado 
monetario 20%

Cartera 
conservadora

 

Acciones 20% Bonos 80%

Cartera de ingresos
y crecimiento

Acciones 40% Bonos 60%

Cartera equilibrada Acciones 50% Bonos 50%

Cartera de crecimiento 
conservador

Acciones 60% Bonos 40%

Cartera de crecimiento 
moderado

Acciones 80% Bonos 20%

Cartera de 
crecimiento

Acciones 100%



Principales beneficios de CalABLE 
• Ahorre sin riesgo de suspensión de beneficios por 

exceso de recursos 

• Invierta con CalABLE en carteras de inversión 
gestionadas profesionalmente y tenga la oportunidad 
de hacer crecer su dinero libre de impuestos 

• Gaste su dinero en cualquier momento en gastos 
calificados por discapacidad sin impuestos ni multas 

Los gastos calificados por 
discapacidad incluyen: 
• Educación 

• Transporte 

• Tecnología de asistencia 

• Apoyo al empleo 

• Salud, prevención y bienestar 

• Vivienda 

• ¡Y mucho más! 

CalABLE en acción 
“[Para mi cumpleaños] Les dije a mis amigos: Esta es 
mi cuenta ABLE… pueden hacer una donación. Y acabé 
consiguiendo dinero suficiente para dar un anticipo 
para una casa móvil de dos dormitorios y dos baños”. 

Hector Ramirez
Embajador de CalABLE 

Para más información: 
Visite calable.ca.gov
O llame a 833-CAL-ABLE

Esto es lo que necesita 
para abrir una cuenta 
de CalABLE 

• Número de seguro social (SSN), 
fecha de nacimiento y dirección 
verificable del beneficiario y del 
representante autorizado legal 

• Información de la cuenta bancaria 

• Depósito inicial mínimo de $25 

¡Abra una 
cuenta en

15 minutos! 
Declaración 
de CalABLE 

Ni Vestwell ni la Junta de la Ley ABLE de 
California son asesores fiscales o de inversión, 
ni proporcionan asesoramiento fiscal, legal, 
financiero o de otro tipo sobre inversiones. Si 
tiene preguntas relacionadas con impuestos 
o inversiones, consulte con un profesional 
adecuado. Considere los objetivos de 
inversión, los riesgos, los cargos y los gastos 
antes de invertir en el programa CalABLE.

https://calable.ca.gov
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