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CalABLE Pab Txawb rau Cov Neeg Xiam Oob Qhab 
Kom Muaj Nyiaj Ruaj Khov thiab Nyob Tau Ywj Pheej

CalABLE yog dab tsi?
CalABLE yog California qhov kev npaj nqis peev thiab khaws 
nyiaj cia los ntawm cov nqi se rau cov neeg xiam oob qhab. 
CalABLE ua rau ib lub xyoos twg cov neeg tau txais nyiaj pab 
khaws nyiaj tau txog $20,000 rau hauv yim qib hauj lwm,thiab 
tej kev siv nyiaj uas tsim nyog los ntawm cov nyiaj tau los 
ntawm cov nyiaj nqis peev ntawd yuav tsis raug them nqi se. 
Ntxiv rau qhov no, cov neeg tau txais nyiaj pab uas tau txais 
Cov Nyiaj Txhawb Ntxiv Kom Nyab (Supplemental Security 
Income, SSI) muaj peev xwm khaws tau nyiaj ntau txog 
$100,000 thiab tseem tau txais cov nyiaj pab ntawm SSI ib 
yam nkaus. Tus neeg xiam oob qhab los sis tus neeg sawv cev 
yuav yog tus los qhib cov as qhauj nyiaj thiab tswj xyuas. Kev 
muaj tus as qhauj nyiaj ntawm CalABLE, koj muaj peev xwm 
khaws nyiaj tau tseg rau yam tom ntej thiab npaj kom muaj 
nyiaj pab lub neej kom nyob tau ywj pheej. 

CalABLE pab rau ib tug neeg twg uas koom tes

CalABLE txhawb nqa 

CalABLE hloov pauv tau 

CalABLE tiv thaiv SSI 

Cov tswv account tuaj yeem tsim nplooj ntawv pub 
dawb kom tsev neeg thiab phooj ywg tuaj yeem pub 
dawb online yooj yim.

Cov neeg uas xiam oob qhab thiab lawv cov neeg hlub 
kom muaj ib qho kev npaj, kom khaws tau nyiaj, nqis 
peev tau, thiab sov siab hlo siv tej nyiaj. Daim Npav 
ABLE Visa® Prepaid Card ua rau tswv npav siv cov nyiaj 
tau ntawm txhua lub chaw uas kam lees txais Visa, 
thiab tswjx xyuas tej kev nqi siv nyiaj, thiab teeb tseg 
qhov pub siv tau.

Cov nyiaj tuaj yeem nkag tau txhua lub sijhawm, 
thiab tuaj yeem siv rau kev kho mob, kev kawm, vaj 
tse, mus ncig, thev naus laus zis, thiab lwm yam kev 
siv nyiaj tsim nyog.

Cov neeg txais cov nyiaj pab ntawm SSI ib txwm  
khaws tau nyiaj ntau txog $2,000 yam tsis muaj kev 
cuam tshuam dab tsi rau cov nyiaj pab. Txawm li cas 
los xij, tsoom fwv nom tswv txoj cai pub cov neeg 
tau txais cov nyiaj pab ntawm SSI khaws nyiaj tau 
ntau txog $100,000 cia rau hauv CalABLE tus as 
qhauj nyiaj thaum tseem tsim nyog raug pab. 

Muaj cov xov xwm hais txog CalABLE ntxiv rau hauv online, suav 
nrog cov xov xwm hais txog cov nqi them thiab cov nqi siv nyiaj ub 
no tib si.Thov paub tias CalABLE lub website thiab cov ntaub ntawv 
tshaj tawm txog tes hauj lwm khoos kas mas tam sim no tsuas muaj 
sau ua ntawv Askiv thiab ntawv Xabpeesniv xwb, thiab tus as qhauj 
hauv online los tsuas muaj sau ua ntawv Askiv xwb.

Kev qhib ib tug as qhauj nyiaj mas qhib dawb xwb – tsuas siv nyiaj qib 
tsawg kawg yog $25 ces yeej qhib tau tus as qhauj nyiaj lawm.

•	 Tus neeg tau txais txiaj ntsig tsim nyog tau txais SSI (Cov Nyiaj Tau 
Los Ntxiv Kev Nyab Xeeb) lossis SSDI (Social Security Disability 
Insurance) raws li qhov muag tsis pom lossis kev tsis taus

Los yog

•	 Tus neeg txais txiaj ntsig muaj qhov kev tsis taus suav nrog hauv 
Social Security Administration’s Listing of Impairments lossis list 
ntawm Compassionate Allowances Conditions 

Cov tswv lag luam tuaj yeem qhib CalABLE account ntawm lawv 
tus kheej yog tias lawv muaj peev xwm ua tau raws li txoj cai, lossis 
muaj ib tus neeg qhib rau lawv ua Tus Neeg Sawv Cev Raws Cai 
(ALR). Yog xav paub xov xwm ntau ntxiv txog ALRs, thov mus saib 
peb phab ntawv ALR.

Cov neeg uas tsim nyog raug pab:

•	 Dig muag los sis xiam oob qhab uas pib muaj ua ntej 46 xyoo 
(tab sis muaj peev xwm qhib tus as nyiaj tau rau txhua lub 
hnub nyoog) 

•	 Muaj tus nab npawb nyiaj xaus xaus los sis naba npawb them 
nqi se (tsis tas siv nab npawb neeg xam xaj Meskas)

•	 Muaj chaw nyob ruaj khov hauv Teb Chaws Meskas uas tsis 
yog PO box 

Leej twg thiaj li tsim nyog raug pab rau CalABLE?

Yuav txiav txim qhov tsim nyog raug pab li cas:

Nws raug nqi npaum li cas los qhib ib tus account?

Kuv yuav kawm kom paub ntau ntxiv txog 
CalABLE tau li cas?

https://calable.ca.gov
https://calable.ca.gov/
https://calable.ca.gov/alr-info

